Todo un éxito! El Primer
Barbacha Fest Mante 2026

Dr. Ernesto Ramirez Hernandez
Cronista

El Mante, Tamaulipas vivié el dia 27 de junio a
las 17.hrrs en la plaza principal un inédito y
magno evento gastrondémico organizado por la
presidenta municipal, Paty Chio. La celebracion
congregd a cientos de familias mantenses e
invitados especiales, cumpliendo con creces el
objetivo de promover a El Mante como un punto
clave del turismo regional a través de su
deliciosa gastronomia como es la barbacoa.

Alianzas y Distinguidos Invitados

El éxito de esta gran verbena popular fue posible gracias al trabajo en equipo y al apoyo de
grandes personalidades:

Impulso Estatal: Un agradecimiento especial a Benjamin Hernandez Rodriguez,
secretario de Turismo y representante del Gobernador Américo Villarreal, por
impulsar esta fiesta.

Alcaldes y Alcaldesas Aliados: Se contd con la distinguida visita de Armando
Martinez Manriquez (Altamira), Nohemi Sosa (Aldama), Rene Lara Cisneros (Tula),
Miguel Alejandro Zufiga Rodriguez (Gonzélez) y Lalo Gattas (Ciudad Victoria).y
la anfitriona Paty Chio ( El Mante )

Representantes Legislativos: El respaldo del Senador José Ramon Gémez Leal
"JR"; los diputados locales Dr. Alberto Moctezuma Castillo, Marcelo Abundis,
Francisco Hernandez Nifio y Armando Zertuche; asi como el diputado federal Pepe
Brafa.

Anfitriones: El incansable equipo del Gobierno Municipal EI Mante 2024-2027,
gue preside Paty Chio, Sindicos , Regidores y Direccién de turismo.

El agradecimiento principal: El corazén de este evento fueron las familias mantenses y
visitantes que llenaron de vida y alegria esta gran fiesta.

o https://www.facebook.com/share/v/17pyHotRM8/
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Inauguracion de barbacha Fest Mante 2026

Cronica de la barbacoa: historia, identidad y sabor

La relacién entre los huastecos y la barbacoa es una maravillosa fusion
de técnicas prehispanicas, recursos locales y comunidad.

La Tradicion del Horno Subterraneo
Aungue a nivel nacional se asocia mucho el horno de tierra con el borrego y el centro
del pais, en laregion Huasteca el método se adapté tradicionalmente ala carne

de res, cerdo o animales locales.

e EIl proceso: Se cava un hoyo en la tierra, se enciende lefia y se calientan
piedras.
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o EIl secreto: Las carnes se sazonan y se envuelven en hojas aromaticas
locales (como hoja de platano o pencas de maguey), sellando el horno con
tierra para lograr una coccion lenta por vapor que puede durar hasta 8 horas.

o Pararefinar el perfil de sabor de tu preparacion:

« Hierbas y Hojas Aromaticas Principales

« Laurel: Aporta un aroma profundo que ayuda a equilibrar los sabores fuertes
de la carne.

« Tomillo: Aporta un toque ligeramente terroso y penetrante.

« Mejorana: Similar al orégano, brinda una nota aromatica suave y ligeramente
dulce.

« Hoja de aguacate: Clasica en las recetas tradicionales mexicanas, da un
aroma anisado Unico que perfuma toda la carne.

« Paraver cdmo se integran estas hierbas frescas y aromaticas capa por capa
en una vaporera para lograr una carne jugosa y suave:

Elementos Distintivos de la Barbacoa Huasteca

e Los Acompafamientos: Ademas de las tortillas hechas a mano y la salsa
de chile criollo, es un clasico disfrutarla con bocoles (gorditas de masa
gruesa) rellenos de la misma barbacoa y queso.

o Caracter Festivo: Un platillo tradicionalmente reservado para disfrutarlos en
familia los domingos, bodas, fiestas patronales y grandes reuniones
familiares.

Premiacion a los expositores de Barbacha Fest Mante 2026
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De la tradicion a la mesa: En la época prehispanica, esta técnica subterranea se
usaba para aves, pescados y venados. Con la llegada de los espafioles y la
introduccién de la ganaderia, evoluciono hacia el borrego, el chivo y, por supuesto,
la res y el cerdo que tanto se disfrutan en el noreste y la Huasteca.

Datos Curiosos: ¢De donde viene la palabra "Barbacoa"?
Aunque el estado de Hidalgo es reconocido como la cuna de la barbacoa de

borrego en el centro del pais, el origen de la palabra y la técnica tiene raices muy
diversas:

Teoria de Vocablo

Origen Original Significado
Origen Baalbak'Kaab "g:ar.ne tapada con tlgrra" (ligado a la
Maya técnica ancestral del pib).

El Mante posee una condiciona natural que es la gran cantidad de agua que brota
de el nacimientoy sus suelos fértiles lo que da ese sabor Unico de su gastronomia
Bienvenidos a El Mante



